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	Директор школы                      А.А.Новикова





Учебный план 
1-ых классов СОШ № 30 
на 2025 – 2026  учебный год  


                                                                         
	Начальное общее образование ФГОС НОО

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов

	
	
	1а, 1б, 1в, 1г

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5

	
	Литературное чтение
	4

	Математика и информатика
	Математика 
	4

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир 
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство 
	1

	
	Музыка
	1

	Технология
	Труд (технология)
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2

	ИТОГО
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Физическая культура
	1

	ИТОГО (максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе)
	21

	Внеурочная деятельность
	10
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Учебный план 
2-ых классов СОШ № 30 
на 2025 – 2026 учебный год


	Начальное общее образование ФГОС НОО

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов

	
	
	2а, 2б, 2в

	Формы ПА

	Русский язык и
литературное чтение
	Русский язык
	5
	КР

	
	Литературное чтение
	4
	ИЗ

	Иностранный язык
	Иностранный язык (англ.)
	2
	ИЗ

	Математика и информатика
	Математика

	4
	КР

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	ИЗ

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	ИЗ

	
	Музыка
	1
	ИЗ

	Технология
	Труд (технология)
	1
	ИЗ

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	ИЗ

	ИТОГО
	22
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Математика и конструирование
	1
	

	ИТОГО (максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе)
	23
	

	Внеурочная деятельность
	10
	




Режим работы: 5-дневная учебная неделя

Используемые сокращения:
КР – контрольная работа
ИЗ – интегрированный зачёт
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Учебный план 
3-их классов СОШ № 30 
на 2025 – 2026  учебный год



	Начальное общее образование ФГОС НОО

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов

	
	
	3а, 3б, 3в, 3г

	Формы ПА

	Русский язык и
литературное чтение
	Русский язык
	5
	КР

	
	Литературное чтение
	4
	ИЗ

	Иностранный язык
	Иностранный язык (англ.)
	2
	ИЗ

	Математика и информатика
	Математика

	4
	КР

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	ИЗ

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	ИЗ

	
	Музыка
	1
	ИЗ

	Технология
	Труд (технология)
	1
	ИЗ

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	ИЗ

	ИТОГО
	22
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Математика и конструирование
	1
	

	ИТОГО (максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе)
	23
	

	Внеурочная деятельность
	10
	



Режим работы: 5-дневная учебная неделя

Используемые сокращения:
КР – контрольная работа
ИЗ – интегрированный зачёт
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Учебный план
5-х классов средней общеобразовательной школы № 30  
 г. Рыбинска  Ярославской  области 
на  2025 –2026 уч. год     
 
	
        	                                                          5-дневная  учебная неделя




	Вариант № 1


	Учебные предметы и классы
	Количество часов в неделю


	
	5б (мат.)
	5а, в, г, д

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	впр
	5
	впр

	Литература
	3
	из
	3
	из

	Иностранный язык (англ.)
	3
	из
	3
	из

	Математика
	7
	впр
	5
	впр

	История 
	3
	из
	3
	из

	География
	1
	из
	1
	из

	Биология
	1
	из
	1
	из

	Изобразительное искусство
	1
	из
	1
	из

	Музыка
	1
	из
	1
	из

	Труд (технология)
	2
	из
	2
	из

	Физическая культура
	2
	из
	2
	из

	  Итого
	       29
	27

	 Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Основы проектной деятельности
	-
	1

	Функциональная грамотность
	-
	1

	Учебные недели
	34
	34

	Всего часов
	29
	29

















                                                                                


Учебный план
6-х классов средней общеобразовательной школы № 30  
 г. Рыбинска  Ярославской  области 
на  2025– 2026 учебный  год     
                                                                                  5-дневная учебная неделя













	Вариант № 1


	Учебные предметы и классы
	Количество часов в неделю


	
	6б (мат.)
	6а, в, г.

	Обязательная часть

	Русский язык
	6
	впр
	6
	впр

	Литература
	3
	из
	3
	из

	Иностранный язык (англ.)
	3
	из
	3
	из

	Математика
	6
	впр
	5
	впр

	Информатика
	1
	из
	1
	из

	История 
	3
	из
	3
	из

	География
	1
	из
	1
	из

	Биология
	1
	из
	1
	из

	Изобразительное искусство
	1
	из
	1
	из

	Музыка
	1
	из
	1
	из

	Труд (технология)
	2
	из
	2
	из

	Физическая культура
	2
	из
	2
	из

	  Итого
	       30
	29

	 Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Функциональная грамотность
	-
	1

	Учебные недели
	34
	34

	Всего часов
	30
	30
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Учебный план
7-х классов средней общеобразовательной школы № 30  
 г. Рыбинска  Ярославской  области 
на  2025 – 2026 учебный  год  
	Вариант № 1

	Предметные области
	Учебные предметы 

	
	
	Количество часов в неделю

	
	
	7б
	7а, 7в, 7г,7д

	Русский язык и литература
	Русский язык
	4
	впр
	4
	впр


	
	Литература
	2
	из
	2
	из

	  Иностранные языки
	Иностранный язык (анг.)
	3
	из
	3
	из

	Математика и информатика
	Алгебра
Геометрия
Вероятность и статистика

Информатика
	5
2
1
	впр
из

	3
2
1
	впр
из


	
	Информатика
	1
	из
	1
	из

	Общественно-научные предметы
	История
	3
	из
	3
	из

	
	География
	2
	из
	2
	из

	Естественнонаучные предметы
	Биология


	1

	из
пп
п/а

	1

	из 

	
	Физика

	2
	кр
	2
	из

	Искусство
	Музыка
	1
	из
	1
	из

	
	Изобразительное искусство
	1
	из
	1
	из

	Технология
	Труд (Технология)
	2
	из
	2
	из

	Физическая культура и  Основы безопасности и защиты   Родины

	Физическая культура
	2

	из
	2

	из


	
	Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР)

	-
	-
	-
	-

	  Нагрузка учащихся по школе
	32
	31

	  Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Функциональная грамотность
	
	1

	    Учебные недели
	34
	34

	Максимальная учебная нагрузка 
	32
	32


         5-дневная учебная неделя                                                                          
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Учебный план
8-х классов средней общеобразовательной школы № 30  
 г. Рыбинска  Ярославской  области 
на  2025 – 2026 учебный  год     
	Вариант 1

	Предметные области
	Учебные предметы 
	   Количество часов в неделю

	
	
	8б (мат.)
	8а,  в,   г

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3
	впр
	3
	впр


	
	Литература
	2
	из
	2
	из

	  Иностранные языки
	 Иностранный язык (анг.)



Второй  иностранный язык (французский)
 
	3


1
	из


из
	3


1
	из

из

	Математика и информатика
	Алгебра
Геометрия
Вероятность и статистика



Информатика
	4
3
1
	впр
из


	3
2
1
	впр
из
из


	
	Информатика
	1
	из
	1
	из

	Общественно-научные предметы
	История 
	2
	из
	2
	кр

	
	Обществознание
	1
	из
	1
	из

	
	География
	2
	из
	2
	из

	Естественнонаучные предметы
	Биология
Физика


	2
3
	из
пп
п/а

	2
2
	из


	
	Физика

	2
	кр
	2
	из

	
	Химия
	2
	из
	2
	из

	Искусство
	Музыка
	1
	из
	1
	из

	 Технология
	Труд (технология)


	1

	из
	1

	из

	Физическая культура и  Основы безопасности и защиты Родины
	Физическая культура
	2

	из
	2

	из


	
	Основы безопасности  и защиты Родины (ОБЗР)

	1
	из
	1
	из

	  Итого
	33
	31

	 Часть, формируемая участниками       образовательных отношений

	  Функциональная грамотность
	-
	2

	 Учебные недели
	34
	34

	Максимальная учебная
	33
	33


5- дневная учебная неделя
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Учебный план
9-х классов средней общеобразовательной школы № 30  
 г. Рыбинска  Ярославской  области 
на  2025 – 2026 учебный  год     
	Вариант№ 1

	Предметные области
	Учебные предметы и классы
	Количество часов в неделю

	
	
	9б (мат.)
	9а
	9 в, г

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3
	кр
	3
	кр
	3
	кр

	
	Литература
	3
	из
	3
	из
	3
	из

	  Иностранные языки
	Иностранный язык (англ.)
 
 (англ.)
	3
	из
	3
	из
	3
	из

	Математика и информатика
	Алгебра
Геометрия
Вероятность и статистика

Информатика
	3
3
1
	кр

	3
2
1
	кр

	3
2
1
	кр

	
	Информатика
	1
	из
	1
	из
	1
	из

	Общественно-научные предметы
	История 
	2
	из
	2
	из
	2
	из

	
	Обществознание
	1
	из
	1
	из
	1
	из

	
	География
	2
	из
	2
	из
	2
	из

	Естественнонаучные предметы
	Биология
Физика


	2
3
	из
пп
п/а

	2
2
	из

	2
2
	из


	
	Физика

	3
	кр
	3
	из
	3
	из

	
	Химия
	2
	из
	2
	из
	2
	из

	Технология
	Труд (технология)
	1
	
	1
	
	1
	

	Физическая культура и  основы безопасности и защиты Родины
	Физическая культура
	2

	из
	2

	из

	2
	из


	
	Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР)

	1
	из
	1
	из
	1
	из

	  Итого
	33
	32
	32

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Сложные вопросы информатики
	
	1
	1

	Учебные недели
	34
	34
	34

	Максимальная учебная нагрузка 
	33
	33
	33
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Учебный план
10 класса  группы технологического профиля
Центра образования  № 30  
на  2025 – 2026 учебный  год  
	Предметные области
	Предметы
	Технологичес
кий  профиль

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2
	ВПР

	
	Литература
	Б
	3
	из

	  Иностранные языки
	Иностранный язык (анг.)
	Б
	3
	

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
Геометрия
Вероятность и статистика
	
У
У
У
	
4
3
1
	
 кр

	
	Информатика
	Б
	1
	из

	Общественно-научные предметы
	История
	Б
	2
	из

	
	Обществознание
	Б
	2
	из

	
	География
	Б
	1
	из

	Естественнонаучные предметы
	Биология
Физика


	Б
	1
	из

	
	Физика

	У
	5
	кр

	
	Химия
	Б
	1
	из

	Физическая культура и  Основы безопасности и защиты Родины
	Физическая культура
	Б
	2
	из

	
	Основы безопасности  и защиты Родины (ОБЗР)

	Б


	1
	из 

	Индивидуальный проект
	
	1
	защита

	Нормы русского литературного языка (электив)
	1

	    Итого 
	34

	   Внеурочная деятельность 			                          6

	  «Россия – мои горизонты»
	1

	   «Разговоры о важном»
	1

	    Избранные вопросы математики
	1

	   Методы решения физических задач
	1

	  3-D-Моделирование  в программном                                                         комплексе «КОМПАС-3D
	1

	   Инженерные каникулы 
	1


          5- дневная учебная неделя                                                                         
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Учебный план
11 класса  группы технологического профиля
Центра образования  № 30  
на  2025 – 2026 учебный  год  
	Предметные области
	Предметы
	Технологичес
кий  профиль

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2
	ВПР

	
	Литература
	Б
	3
	из

	  Иностранные языки
	Иностранный язык (анг.)
	Б
	3
	

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
Геометрия
Вероятность и статистика
	
У
У
У
	
4
3
1
	
 кр

	
	Информатика
	Б
	1
	из

	Общественно-научные предметы
	История
	Б
	2
	из

	
	Обществознание
	Б
	2
	из

	
	География
	Б
	1
	из

	Естественнонаучные предметы
	Биология
Физика


	Б
	1
	из

	
	Физика

	У
	5
	кр

	
	Химия
	Б
	1
	из

	Физическая культура и  Основы безопасности и защиты Родины
	Физическая культура
	Б
	2
	из

	
	Основы безопасности  и защиты Родины (ОБЗР)

	Б


	1
	из 

	Нормы русского литературного языка (электив)
	1

	    Итого 
	33

	   Внеурочная деятельность 			                           6

	  «Россия – мои горизонты»
	1

	   «Разговоры о важном»
	1

	    Избранные вопросы математики
	1

	   Методы решения физических задач
	1

	  3-D-Моделирование  в программном                                                         комплексе «КОМПАС-3D
	1

	   Инженерные каникулы 
	1


          5- дневная учебная неделя                                                                         
 








	
