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Учебный план
основного общего образования средней общеобразовательной школы № 24
на 2025/2026 учебный год
5-9 классы (ФГОС-2021) (5-дневная учебная неделя)
	Предметные области
	Учебные предметы, курсы/
классы
	Количество часов в неделю

	
	
	5
	ПА
	6
	ПА
	7
	ПА
	8
	ПА
	9
	ПА

	
	
	А, Б, В
	
	А, Б, В
	
	А, Б
	
	А, Б
	
	А, Б
	

	1. Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	Д
	6
	Д
	4
	Д
	3
	КР
	3
	КР

	
	Литература 
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	3
	ИЗ

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ

	Математика и информатика
	Математика 
	5
	КР
	5
	КР
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Алгебра 
	-
	-
	-
	-
	3
	КР
	3
	КР
	3
	КР

	
	Геометрия 
	-
	-
	-
	-
	2
	КР
	2
	КР
	2
	КР

	
	Вероятность и статистика
	-
	-
	-
	-
	1
	Т
	1
	Т
	1
	Т

	
	Информатика
	-
	-
	-
	-
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ

	Общественно-научные предметы
	История 
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ

	
	Обществознание
	-
	-
	-
	-
	
	
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ

	
	География
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ

	Естественно-научные предметы
	Физика 
	-
	-
	-
	-
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	3
	ИЗ

	
	Химия 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ

	
	Биология 
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ

	Искусство 
	Изобразительное искусство
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	-
	-
	-
	-

	
	Музыка 
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	-
	-

	Труд (технология) 
	Труд (технология)
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИП
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ

	Физическая культура и основы безопасности и защиты Родины
	Физическая культура
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ

	
	Основы безопасности и защиты Родины
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	Т
	1
	З

	Итого 
	27
	
	28
	
	30
	
	31
	
	32
	

	2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	1
	

	Информатика
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Черчение
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	Введение в Новейшую историю
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	

	Обществознание
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	ОДНКР (ДНКР)
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	

	Математическая  грамотность
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Читательская грамотность
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	Финансовая грамотность
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	

	Учебные недели 
	34
	
	34
	
	34
	
	34
	
	34
	

	Всего часов
	986
	
	1020
	
	1088
	
	1122
	
	1122
	

	Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе)
	29
	
	30
	
	32
	
	33
	
	33
	

	Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 
	29
	
	30
	
	32
	
	33
	
	33
	

	Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.)
	6
	
	6
	
	6
	
	6
	
	10
	



ПА – промежуточная аттестация
КР – итоговая контрольная работа
Т – тестирование
ИП – защита индивидуального проекта

Д – диктант
ИЗ – интегрированный зачет 
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Пояснительная записка к учебному плану
среднего общего образования  СОШ № 24 имени Бориса Рукавицына 
на 2025 – 2026 учебный год (10-11-е классы)

Учебный план школы -  нормативный правовой  акт, устанавливающий перечень учебных предметов, курсов и общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, отводимой  на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам, обеспечивает реализацию образовательных программ¸ гарантирует выпускникам лицея необходимый минимум знаний, умений и навыков, обеспечивающих возможность дальнейшего продолжения образования.
При составлении учебного плана  по ФГОС ООО СОШ № 24 имени Бориса Рукавицына в качестве нормативно-правовой основы использованы документы:
 - Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 28) (с учетом изменений и дополнений Приказов  Минобрнауки России от 29 декабря 2014 года и 31декабря 2015 года)  
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64101). 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»».
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
 - Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями)
- Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность».
 - Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»
- Приказ Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 N 171"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования"  (Зарегистрировано в Минюсте России 11.04.2024 N 77830)
      Учебный   план СОШ № 24 имени Бориса Рукавицына выступает в качестве   одного из основных механизмов реализации образовательной программы основного общего образования, является неотъемлемой частью образовательной     программы уровня основного общего образования, обеспечивает обучение на русском языке согласно законодательству Российской Федерации.
Учебный план СОШ № 24 имени Бориса Рукавицына:
— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся;
— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию;
— распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по классам и учебным годам.
Выбор варианта    учебного плана обусловлен:
· организационной структурой СОШ № 24 имени Бориса Рукавицына;
·  наличием кадровых и методических ресурсов;
· Уставом СОШ № 24 имени Бориса Рукавицына;
· пожеланиями родителей и обучающихся;
В СОШ № 24 имени Бориса Рукавицына - 5-дневная учебная неделя. Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает определённую базисным учебным планом максимальную учебную нагрузку. Продолжительность учебного года  - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. Продолжительность урока  - 40 минут.
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. Перерыв между последним уроком и началом внеурочных занятий не менее 20 минут.
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года:
10-11 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период в 11 классах).                                               
         В 2025-2026 учебном году учебный план среднего общего образования разработан в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами. Таким образом, в СОШ № 24 имени Бориса Рукавицына согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины» (среднее общее образование).
Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.   
Вторая часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, позволяет учащимся изучать предметы на углубленном уровне. Так, в 2025-2026 учебном году для учащихся:
- 10 класса универсального профиля предлагается ввести в учебный план предметы по выбору для изучения на углубленном уровне: «Биология» (дополнительно 2 часа), «Обществознание» (дополнительно 2 часа), «Математика» (дополнительно 3 часа).
- 10 класса технологического профиля предлагается ввести в учебный план предметы по выбору для изучения на углубленном уровне: «Физика» (дополнительно 3 часа), «Математика» (дополнительно 3 часа).
- 10 класса социально-экономического профиля предлагается ввести в учебный план предметы по выбору для изучения на углубленном уровне: «Обществознание» (дополнительно 2 часа), «Математика» (дополнительно 3 часа).
- 11 класса универсального профиля предлагается ввести в учебный план предметы по выбору для изучения на углубленном уровне: «Биология» (дополнительно 2 часа), «Обществознание» (дополнительно 2 часа), «Математика» (дополнительно 3 часа).
- 11 класса технологического профиля предлагается ввести в учебный план предметы по выбору для изучения на углубленном уровне: «Физика» (дополнительно 3 часа), «Информатика» (дополнительно 3 часа), «Математика» (дополнительно 3 часа).
- 11 класса социально-экономического профиля предлагается ввести в учебный план предметы по выбору для изучения на углубленном уровне: «Обществознание» (дополнительно 2 часа), «Математика» (дополнительно 3 часа).
Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части и на обеспечение профилизации обучения, позволяя каждому обучающемуся индивидуализировать свой образовательный маршрут.   
Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.
Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации.
      	В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает освоение образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, курса, дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, установленным образовательной организацией на основании Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся СОШ № 24 имени Бориса Рукавицына.
      	В 2025-2026 учебном году для обучающихся определяется следующий порядок и сроки промежуточной аттестации:
• Для учащихся 10-ого класса:
 - по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по всем предметам учебного плана;
- по итогам учебного года - итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана (май); всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР (на основании решения Педагогического совета),
• Для учащихся 11-ого класса:
- по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по всем предметам учебного плана;
- по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана, в том числе с учетом всероссийских проверочных работ, и Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о Государственной итоговой аттестации для учащихся 11-ых классов.  
При планировании оценочных процедур педагогические работники школы придерживаются следующих рекомендаций:
• Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одном классе  не чаще 1 раза в 2,5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем учебном году;
• Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок является первым или последним по расписанию;
• Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в день;
• При проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в рамках учебного процесса таких этапов, как проверка работ, формирование массива результатов оценочных процедур, анализ результатов учителем, разбор ошибок, допущенных обучающимися при выполнении работы, отработка выявленных проблем, при необходимости - повторение и закрепление материала.
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Учебный план
среднего общего образования
 средней общеобразовательной школы № 24
 на 2025/2026 учебный год
 10 класс (ФГОС СОО)
Технологический, социально-экономический, универсальный профили
(5-дневная учебная неделя)

	Предметные области
	Учебные предметы
	10 класс
технологический
	10 класс
социально-экономический
	10 класс
универсальный
	ПА

	
	
	Количество часов (уровень изучения)
	Количество часов (уровень изучения)
	Количество часов (уровень изучения)
	

	1. Обязательная часть
	

	Русский язык и литература 
	Русский язык
	2 (Б)
	2 (Б)
	2 (Б)
	КР

	
	Литература 
	3 (Б)
	3 (Б)
	3 (Б)
	С

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	3 (Б)
	3 (Б)
	3 (Б)
	З

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	4 (У)
	4 (У)
	4 (У)               2 (Б)
	КР

	
	Геометрия 
	3 (У)
	3 (У)
	3 (У)               2 (Б)
	КР

	
	Вероятность и статистика
	1 (У)
	1 (У)
	1 (У)               1 (Б)
	Т

	
	Информатика 
	              1 (Б)
	1 (Б)
	1 (Б)
	З

	
Естественно-научные предметы
	Физика 
	               5 (У)
	2 (Б)
	2 (Б)
	З

	
	Химия 
	1 (Б)
	1 (Б)
	1 (Б)
	З

	
	Биология 
	1 (Б)
	1 (Б)
	3 (У)
	З

	Общественно-научные предметы
	История
	2 (Б)
	2 (Б)
	2 (Б)
	З

	
	Обществознание
	2 (Б)
	4 (У)
	2 (Б)               4 (У)
	З

	
	География 
	1 (Б)
	1 (Б)
	1 (Б)
	З

	Физическая культура, основы безопасности и защиты Родины
	Физическая культура
	2 (Б)
	2 (Б)
	2 (Б)
	З

	
	Основы безопасности и защиты Родины
	1 (Б)
	1 (Б)
	1 (Б)
	З

	
	Индивидуальный проект
	1
	1
	1
	ИП

	Итого
	                33
	32
	32         или          31
	

	2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
	
	
	
	
	

	Предметы и курсы по выбору
	Русское правописание: орфография и пунктуация
	1
	З

	
	Избранные вопросы математики в задачах
	1
	З

	
	История в лицах
	1
	З

	
	Основы логики
	1
	З

	
	Изучение отдельных тем общей химии
	1
	З

	Итого
	5
	

	Учебные недели
	34
	

	Всего часов
	34
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	34
	

	Внеурочная деятельность
	6
	



ПА – промежуточная аттестация
КР – итоговая контрольная работа
Т – тестирование
ИП – защита индивидуального проекта
С - сочинение
ИЗ – зачет 



	Принят  педсоветом, протокол  № 7
        от 29.05.2025 года
	Директор школы                      И.И.Дедкина




Учебный план
среднего общего образования
 средней общеобразовательной школы № 24
 на 2025/2026 учебный год
 11 класс (ФГОС СОО)
Технологический, социально-экономический, универсальный профили
(5-дневная учебная неделя)

	Предметные области
	Учебные предметы
	11 класс
технологический
	11 класс
социально-экономический
	11 класс
универсальный
	ПА

	
	
	Количество часов (уровень изучения)
	Количество часов (уровень изучения)
	Количество часов (уровень изучения)
	

	1. Обязательная часть
	

	Русский язык и литература 
	Русский язык
	2 (Б)
	2 (Б)
	2 (Б)
	КР

	
	Литература 
	3 (Б)
	3 (Б)
	3 (Б)
	С

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	3 (Б)
	3 (Б)
	3 (Б)
	З

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	4 (У)
	4 (У)
	4 (У)               2 (Б)
	КР

	
	Геометрия 
	3 (У)
	3 (У)
	3 (У)               2 (Б)
	КР

	
	Вероятность и статистика
	1 (У)
	1 (У)
	1 (У)               1 (Б)
	Т

	
	Информатика 
	 1 (Б)                4(Б)
	1 (Б)
	1 (Б)
	З

	
Естественно-научные предметы
	Физика 
	 5 (У)                2(Б)
	2 (Б)
	2 (Б)
	З

	
	Химия 
	1 (Б)
	1 (Б)
	1 (Б)
	З

	
	Биология 
	1 (Б)
	1 (Б)
	3 (У)
	З

	Общественно-научные предметы
	История
	2 (Б)
	2 (Б)
	2 (Б)
	З

	
	Обществознание
	2 (Б)
	4 (У)
	2 (Б)               4 (У)
	З

	
	География 
	1 (Б)
	1 (Б)
	1 (Б)
	З

	Физическая культура, основы безопасности и защиты Родины
	Физическая культура
	2 (Б)
	2 (Б)
	2 (Б)
	З

	
	Основы безопасности и защиты Родины
	1 (Б)
	1 (Б)
	1 (Б)
	З

	Итого
	  32        или        32
	31
	31         или          30
	

	2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
	
	
	
	
	

	Предметы и курсы по выбору
	Русское правописание: орфография и пунктуация
	1
	З

	
	Избранные вопросы математики в задачах
	1
	З

	
	История в лицах
	1
	З

	
	Изучение отдельных тем общей химии
	1
	З

	Итого
	4
	

	Учебные недели
	34
	

	Всего часов
	34
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	34
	

	Внеурочная деятельность
	6
	



ПА – промежуточная аттестация
КР – итоговая контрольная работа
Т – тестирование
ИП – защита индивидуального проекта
С - сочинение
ИЗ – зачет 


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФГОС 
СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы).
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные организации, осуществляющие образовательную деятельность, предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.
При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся.
В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации могут реализовываться различные модели примерного плана внеурочной деятельности:
- модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной деятельности;
- модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы;
- модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий.
В 2025-2026 учебном году  по решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей в СОШ № 24 имени Бориса Рукавицына для 10-11 классов выбрана модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности. 
Общий объем внеурочной деятельности  в 10 классе 6, в 11 классе - 6 часов в неделю. 
План внеурочной деятельности разделен на две части: 
1. Часть для каждого обучающегося.
2. Вариативная часть.
В часть для каждого обучающегося  включить: 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый урок), которые направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструирования и ответственного поведения в обществе. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий "Разговоры о важном" 
        1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 
 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся в 10 и 11 классах («Россия – мои горизонты»)
         В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности  включены:
       - занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности):
- занятия по здоровому образу жизни, спортивные игры


	№ п/п
	ВУД
	10
	11

	1. 
	«Разговоры о главном»
	1
	1

	1. 
	«Россия – мои горизонты»
	1
	1

	1. 
	«Спортигры»
	         1

	1. 
	«Читательская грамотность»
	1
	1

	1. 
	«Инфознайка»
	            1

	1. 
	«Малая академия наук»
	1
	1

	1. 
	«Химия и жизнь»
	1
	1

	
	итого
	6
	6



