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Годовой календарный учебный график 

на 2025-2026 учебный год 
/ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД/ 

Возрастные группы Группа 

раннего 

возраста                   

1,6 – 2 г 

Группа 

раннего 

возраста                    

2-3 г 

Группа 

дошкольного 

возраста 

3-4 года 

Группа 

дошкольного 

возраста 

4-5 лет 

Группа 

дошкольного 

возраста 

5-6 лет 

Группа 

дошкольного 

возраста 

6-7 лет 

Прием детей,  игровая 

деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00 – 8.10 7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.20 7.00-8.30 7.00-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

подготовка к образовательной 

деятельности 

8.10 – 8.40 8.10-8.40 8.15-9.00 8.20-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 

Совместная деятельность 

взрослого с детьми: игры, 

общение 

8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 - - - - 

Занятия (непосредственная 

образовательная деятельность) 

9.00- 9.08 

9.15 – 9. 23 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

9.00-9.25 

9.35-9.55 

10.10.-10.35 

9.00-9.30 

9.40.-10.10 

10.20.10.50 

Самостоятельная деятельность, 

игры 

9.23 – 9.50 9.25-10.00 9.40-10.10 9.50-10.10 - - 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак 

9.50 – 10.00 10.00-10.05 10.10-10.15 10.10-10.15 9.55.-10.00 10.10.-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.00 – 11.30 10.05.-11.30 10.15.-11.40 10.15-11.50 10.35-12.30 10.50-12.40 

Подготовка к обеду, обед 

 

11.30 – 12.00 11.30-12.00 11.40-12.10 11.50-12.20 12.30-13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 12.00-15.00 12.10-15.00 12.20-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Подъем, гигиенические 

процедуры,  оздоровительная 

гимнастика 

15.00-15.20 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, 

уплотненный полдник 

15.20 – 15.40  15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-15.50 15.30-16.00 15.30-15.50 



 
                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

           

 Годовой календарный учебный график 

на 2025-2026 учебный год 

ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД  

Непосредственно организованная 

образовательная деятельность:  

Игры-занятия 

15.40 -15.48 16.00-16.10 - - - - 

Оказание дополнительных  

образовательных услуг 
- 

- 16.00- 16.15 15.50 – 16.10 16.00.-16.25 15.50.-16.20. 

Самостоятельная деятельность, 

игры 

- 16.10-16.20 - 16.10-16.30 - - 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.48 – 18.00 16.20-18.00 16.15-18.00 16.30-18.10 16.25-18.20 16.20-18.20 

Уход детей домой 18.00 – 19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.10-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 

Возрастные группы Группа раннего 

возраста                   

1,6 – 2 г 

Группа раннего 

возраста                    

2-3 г 

Группа 

дошкольного 

возраста 

3-4 года 

Группа 

дошкольного 

возраста 

4-5 лет 

Группа 

дошкольного 

возраста 

5-6 лет 

Группа 

дошкольного 

возраста 

6-7 лет 

Прием детей, осмотр,  игровая 

деятельность, утренняя 

гимнастика (на улице) 

7.00 – 8.10 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.20 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40 8.15-8.50 8.15-8.50 8.20-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Совместная деятельность 

взрослого с детьми: игры, 

общение 

8.40 – 9.00 - - - - - 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.00 – 11.30 8.50-10.30 8.50-11.20 8.50-11.35 8.50-12.15 8.50-12.20 

Непосредственно организованная 

образовательная деятельность на 

воздухе (музыкальное, 

физкультурное занятие) 

9.00 – 9.08 

 

9.00-9.10 

 

 

9.00-9.15 

 

 

9.00-9.20 

 

 

9.00-9.25 

 

 

9.00-9.30 

 

Самостоятельная деятельность, 

игры на воздухе  

(изобразительная, речевая, 

- 

 

9.10-10.00 

 

9.15-10.00 9.20-10.00 9.25-10.00 9.30-10.10 



 

 
                                                                                                                                                           

 

 

изобразительная, конструктивная, 

сюжетно-ролевые, дидактические 

и подвижные игры на воздухе 

игры с водой и песком, ветром, 

воздушные и солнечные ванны) 

Второй завтрак 9.55 – 10.05 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.15 

Самостоятельная деятельность, 

игры на воздухе (изобразительная, 

речевая, изобразительная, 

конструктивная, сюжетно-

ролевые, дидактические и 

подвижные игры, воздушные и 

солнечные ванны) 

10.05 – 11.15 10.10-10.30 10.10-10.40 10.10-11.35 10.10-12.15 10.15-12.20 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 
11.15 – 11.30 10.30-11.00 11.20-11.30 11.35-12.00 12.15-12.30 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед  11.30 – 12.00 11.00-11.30 11.30-12.00 12.00-12.30 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка к дневному сну, 

дневной сон 
12.00 – 15.00 11.30-15.00 12.00-15.00 12.30 -15.00 13.00-15.00 13.00 -15.00 

Подъѐм, оздоровительная 

гимнастика  
15.00 – 15.20 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к уплотнѐнному 

полднику уплотнѐнный полдник 15.20 -15.40 

 

15.30-16.00 

 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Непосредственно организованная 

образовательная деятельность.  

Игры-занятия 

15.40 – 15.48 - - - - - 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность 

(создание условий для творчества, 

подвижные, сюжетно-ролевые, 

дидактические игры, игры со 

спортивным инвентарѐм), 

индивидуальная работа, уход 

детей домой 

15.48 – 19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


